
Nel paziente oncologico, la malnutrizione, che include anche l’obesità 
sarcopenica, rappresenta un indice prognostico sfavorevole e può 

condizionare la qualità di vita, l’aderenza ai trattamenti e la sopravvivenza.
Negli ultimi anni è migliorata la sensibilità su questa tematica non solo a livello 
istituzionale, ma anche tra gli operatori sanitari. La Carta dei diritti del paziente 
oncologico all’appropriato e tempestivo supporto nutrizionale è servita da 
spunto al Ministero della Salute per pubblicare le Linee di indirizzo sui percorsi 
nutrizionali nei pazienti oncologici. Inoltre, sono sempre più numerosi i centri 
Oncologici che collaborano con i Servizi/unità operative di Nutrizione Clinica. Gli 
studi clinici relativi al supporto nutrizionale sono in aumento e riportano risultati 
uniformi in merito al ruolo fondamentale di un supporto nutrizionale tempestivo 
ed appropriato nel condizionare i risultati clinici. Nonostante ciò, restano 
ancora molte criticità e margini di sviluppo relativi alle risorse da dedicare alla 
Nutrizione Clinica e ai percorsi di presa in carico nutrizionale a livello di tutto il 
territorio nazionale. Il Gruppo di Lavoro, che comprende AIOM e AIOM Nurses, 
SINPE, FAVO, SICO, ASAND, FNOPI e AIRO ha pubblicato nel gennaio 2025, sul 
Sistema Linee Guida dell’Istituto Superiore di Sanità, le prime Linee Guida AIOM 
“Il Supporto Nutrizionale nel Paziente in Terapia Attiva”, che rappresentano un 
passo fondamentale per far sì che il supporto nutrizionale divenga un sostegno 
sistematico all’interno dei percorsi di cura.
Nel luglio di quest’anno è inoltre stata resa disponibile la app NutriVita, elaborata 
sempre dal Gruppo di Lavoro, che è intesa come uno strumento di supporto e 
informazione per i pazienti nel corso dei trattamenti.
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