APPUNTAMENTI AIOM

Giovani oncologi e
linee guida psicosociali:
domande e risposte

L'assistenza psicosociale ai pazienti e ai familiari/caregi-
>> vers deve essere parte integrante delle cure oncologi-

che, come raccomandato dalle Linee Guida delle princi-
pali societa scientitiche nazionali e internazionali.
Malgrado cio le cure psicosociali vengono in massima parte
ancora oggi disattese per vari motivi fra i quali: carenza nella
formazione dei sanitari, carico di lavoro clinico e burocratico ec-
cessivo, mancata creazione e implementazione di percorsi strut-
turati per ogni singola realta, valutazione delle performance dei
reparti che non tengono conto degli aspetti psicosociali, scarsa
attenzione al tema da parte delle Direzioni ospedaliere ecc.
In questo contesto & cruciale il coinvolgimento e la sensibilizza-
zione dei giovani oncologi su questi temi. Nel loro curriculum
formativo deve essere dato piu peso alle cure psicosociali, da
cui dipendono la buona relazione col malato e il rispetto della
sua dignita di persona.
Per tale motivo abbiamo ritenuto di proporre all’AIOM un coin-
volgimento diretto dei giovani medici nel webinar. Ci & sembra-
to importante cogliere e intervenire se possibile rapidamente
sulle difficolta che i giovani sentono e vivono riguardo questi
aspetti fondamentali dell’assistenza oncologica.

PROGRAMMA

Faculty

* Estensori Linee Guida Psicosociali: Rodolfo Passalacqua, Maria Antonietta Annunziata,
Caterina Caminiti, Paola Di Giulio, Francesca Diodati, Luciano Isa, Maria Giulia Nanni,
Paola Mosconi, Adele Patrini, Michela Piredda, Claudia Santangelo, Claudio Verusio,

» Giovani oncologi indicati dal gruppo AIOM Giovani:

Lorenzo Belluomini, Occhipinti Mario, Valeria Zurlo.

Format:

Non ci saranno presentazioni frontali
ma sara un webinar molto interattivo,
in cui le domande verranno poste dai
giovani oncologi e le risposte fornite da
uno dei membri del panel che si & oc-
cupato dell’'argomento specifico nella
redazione delle LG psicosociali. Sono
previsti circa 2-3 minuti per ogni do-
manda e 4-5 minuti per ogni risposta.
Ogni domanda andra contestualizzata
alla situazione generale o del proprio
centro (ad esempio un richiamo a quel-
la che & |'esperienza vissuta dai giovani
nel loro iter formativo-professionale). |
giovani in particolare ritengono prefe-
ribile non far uso di slide, per rendere
il dibattito piu spontaneo e informale,
diversamente da quanto generalmente
avviene nei webinar. Se ritenuto neces-
sario per chiarezza espositiva, comun-
que, si potra proiettare al massimo una
slide per ogni intervento.

Saluti
Francesco Perrone, Massimo Di Maio

Le domande verteranno su questi argomenti:

1. Informazione ed educazione dei pazienti/
caregiver

a. Tempi e modalita

b. Ruolo degli infermieri

2. Comunicazione sanitari-pazienti

a. Formazione del personale alla
comunicazione (empatia, misurare il distress
psicologico, misurare i bisogni sociali ...)

b. Tempo per una comunicazione efficace nel
contesto lavorativo attuale

3. Disuguaglianze culturali e sociali

nell’accesso alle cure

Curare persone di lingua e cultura diversa

. Supporto sociale, ruolo dei servizi e del
volontariato

oo

Le risposte saranno date dai memobri dagli
estensori delle Linee Guida che hanno

contribuito alla redazione dei rispettivi capitoli.
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